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When transitioning between aligner sets, doing so at night allows for easier 
removal in the morning and minimizes any discomfort you may have.  
 
Cleaning Instructions 
When you take the aligners out to eat, it is best to brush your teeth and to clean 
the aligners before putting them back in. Clean them with a toothbrush under a 
faucet. Do not use toothpaste to brush them and do not boil or soak them in a 
cleaning solution. They are sensitive to heat and will absorb cleaning solutions.  
 
Remember 

• Bring your last set of aligners to every appointment.  
• It is normal to have some discomfort for the first few days of each new 

aligner.  
• If the aligners irritate your cheek or tongue, you can place some wax on 

them or smooth them with a nail file. 
• You should NEVER go without an aligner. If you do happen to lose one, 

make sure you insert either the previous or upcoming aligner and give the 
office a call to come in for an appointment. 




